Couples : il est temps de se pardonner

«... I'expérience montre qu'avec une aide appropriée et par l'action
réconciliatrice de la grace, bon nombre de crises conjugales sont surmontées
d'une maniére satisfaisante. Savoir pardonner et se sentir pardonné constitue
une expérience fondamentale dans la vie familiale ».

Pape Francois, la joie de I'amour, n°236

Autre nom de I'amour, le pardon fait aimer davantage et retrouver I'amour
en le restaurant dans le couple. C'est la seule clé qui permet d'ouvrir la porte
cadenassée par les jugements et les reproches. Expérience fondamentale,

le pardon est a la portée de tous, non sans difficulté, mais avec l'aide

de la grace du sacrement du mariage.

Parce que cela touche a l'intimité de la vie a deux, et parce que le déséquilibre
profond qui s'installe en nous attend d'étre rectifié, il est urgent

de commencer ce chemin difficile mais simple.

Le pardon ne se mérite pas. Ce n'est qu'une dette a effacer sans contrepartie.
Cette gratuité peut paraitre scandaleuse, quand on pense que |'offenseur

est absous de sa faute, alors qu'il garde toute sa responsabilité et que cela
constitue son probléme personnel. Pour |'offensé, il s'agit de sacrifier I'orgueil,
le désir de justice, et d'abandonner ses droits.

Dans la logique du coeur, et non dans celle de la raison, le pardon est un choix
et donc un acte de volonté, comme I'amour ! Il ne se situe pas

dans les sentiments ou dans |'envie. La vraie question n'est pas si on peut

ou non, mais si on veut ou non. Bien souvent, on ne pourra pas a court terme
accéder a cette folie, et il faudra laisser la patience et la détermination
prendre le dessus.

Une autre clé pour aider a pardonner consiste a distinguer la personne

de ses actes. L'autre ne se réduit pas a ce qu'il a fait ou ce qu'il a dit.

Il est plus que ses actes et capable de mieux faire. Voila pourquoi il faut tenter

la confiance en sa conversion.
Péere Michel Martin-Prével
Livre « Quand I'amour cherche a rengitre » (Editions des Béatitudes, 2017)
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SUIVONS LE CHRIST SERVITEUR, ROI DE LUNIVERS
Pour nous chrétiens, c’est déja la fin de 'année. La semaine prochaine
commence une nouvelle année liturgique avec le premier dimanche de
I'Avent.

Quittant I’Evangile de Marc pour celui de Jean, les lectures de cette année
B nous invitent, en cette féte du Christ Roi de I'univers, a fixer notre
regard sur Jésus : Messie humble et serviteur, rejeté par les siens et trainé
devant le tribunal de 'occupant romain.

La royauté du Christ nous est présentée a partir du dialogue entre Pilate
et Jésus. Un dialogue lié a la Passion, qui révele une royauté tout autre
que celle du monde.

Ce texte atteste que la puissance de Dieu n’est pas celle des hommes,
puisqu’elle s’épanouit dans la faiblesse de I'amour.

Lamour rend vulnérable. Il n’agit pas par la force, il donne une force non
prévisible mais inouie.

Etre Maitre et Seigneur consiste a se faire Serviteur. Le Royaume du Christ
n’est pas d’ici mais il est ici. Devant Pilate, Jésus est en situation de
faiblesse, mais il demeure fort en ne transigeant pas avec la vérité. C'est
justement cette vérité qui le ménera a la mort.

Suivons le Christ Serviteur, Roi de 'univers.

Psaume 92 R/ Le Seigneur est roi ; il s’est vétu de magnificence.

¢ Le Seigneur est roi ; il s’est vétu de magnificence, /
le Seigneur a revétu sa force.

> Et la terre tient bon, inébranlable ; /
des l'origine ton tréne tient bon, depuis toujours, tu es.

[TOUS] Tes volontés sont vraiment immuables : /
la sainteté emplit ta maison, Seigneur, pour la suite des temps.




PRIERE DU SYNODE

Esprit-Saint, comme les ap6tres avec la Vierge Marie,
nous voici réunis en ta présence.
Viens répandre tes dons sur notre diocése.
Daigne habiter nos coeurs, donne-nous la grace d'oser |'Espérance
durant la célébration du synode diocésain.
A Buglose, le Bienheureux Pere Cestac a regu en son cceur
cette phrase : « Ne me demande que mon esprit ».

Par l'intercession de Notre-Dame, enseigne-nous le juste discernement,
montre-nous comment nous devons marcher ensemble.
Ouvre nos oreilles a I'écoute du monde,
garde-nous dans la communion de ton Eglise :
gue nous trouvions en Toi notre unité, sans nous éloigner
du chemin de la vérité et de la justice,
en avancant ensemble vers la vie éternelle.

Nous te le demandons a Toi, dans la communion du Pére et du Fils,

pour les siecles des siécles, Amen.
+ Nicolas Souchu, évéque d'Aire et Dax

ANNONCES

Dimanche 24 nov. café chorale ouvert a tous 9h30 cathédrale

Mercredi 27 nov. Tous les parents de la catéchese

du CE2 au CM2 20h salle du Mas

Vendredi 29 nov. Priere avec Saint Michel 17h cathédrale

Samedi 30 nov. café chorale ouvert a tous 17h  cathédrale

Samedi 7 déc. repas en bindbmes 12h salle du mas

Permanences au presbytere : 15 rue Henri-Labeyrie - 40800 AIRE-SUR-L'ADOUR
du mardi au samedi 9h30-11h30 tél. : 0558 71 64 87
lalugueg@gmail.com - paroissesaintequitterie@wanadoo.fr
La feuille paroissiale est consultable sur le site de la paroisse https://saintequitterie.diocese40.fr

MESSES DOMINICALES

Samedi 23 novembre 18h SUBEHARGUES
Yvonne DUBICQ — Simone MAYSONNAVE — abbé Raymond SOLUE
Jean LUZET - Michel et Marie-Ange LABAT — Claude BRETHES - Robert CUZACQ

9h SARRON
10h30 CATHEDRALE
Yolande VAN DAMME (huitaine) - Rodrigo FERREIRA-LOPES (huitaine)
Robert et Marie PEYREZABES - Patrick CUZACQ - Claude DARRIBEAU
les dmes du Purgatoire

Dimanche 24 novembre

1*" dimanche de I'Avent — Année C
Samedi 30 novembre 18h CATHEDRALE
Giséle DUGARRY — Claude BRETHES

Dimanche 1° décembre 9h CAZERES

André Pierre SOUS — Albert DARGELOS, Odette et Paul DARRIBAUT - André DARRIOT
10h30 CATHEDRALE Messe des familles

Pierre SERS — Georges DULHOSTE — Marie et Marcelin BENTEJAC

MESSES DE SEMAINE A LA CATHEDRALE

Mardi 26 novembre 18h
Pierrette COURALET — Yvonne DUPOQUY - Jean-Pierre DUVIGNEAU
Manuel MARTINS - Grands-parents FORET

Mercredi 27 novembre 18h
Jacques COUREGES — Marie-Thérése COURTIADE - Roger JAILLAUD
Marie-lralde MINVIELLE - Jean et Odette CUZACQ

Jeudi 28 novembre 18h
Laurent JOUBE — Sylvain JUNCA - Michel et Marie-Ange LABAT
Jean-Pierre MAUMUS

Vendredi 29 novembre 18h
Huguette FABERES — Viviane GARRALON — Guy HAGET
Mireille DE MONTAIGNE — Thérese QUIENOT

4 ACCUEIL : mardi/samedi 10h-12h [Aire/Béthanie]

Temps d'écoute et de partage autour d'un café ou d'une boisson
4 ADORATION : vendredi 17h-18h [cathédrale]

4 CONFESSION : samedi 9h30-11h [cathédrale]
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