« Avec les cendres sur la téte, marchons vers I'espérance de Paques »

Dans son homélie de la messe des Cendres, le Pape Frangois, depuis
I’'h6pital Gemelli, a donné l'orientation a prendre pour vivre le chemin du Caréme
vers Paques, « entre la mémoire de notre fragilité et I'espérance qu’a la fin de la
route le Ressuscité nous attendra ».

Reconnaitre notre fragilité

Recevoir les cendres, c’est regarder au-dedans de soi et se rappeler qui
nous sommes : « Nous sommes poussiere. Cela nous fait du bien, cela nous rend
plus humbles et disponibles les uns envers les autres : aucun de nous n’est Dieu, nous
sommes tous en chemin ».

Chacun a déja ressenti cette fragilité intimement, en faisant « l'expérience de la
maladie, de la pauvreté, de la souffrance qui s’abat parfois sur nous et nos familles »
Oou encore « dans nos fatigues, dans les faiblesses que nous devons assumer, dans
les peurs qui nous habitent, dans les échecs, dans la prise de conscience que les
choses que nous possédons sont éphémeéres ».

Mais le Saint-Pére insiste sur une autre forme de poussiére : « La "poussiére
fine" qui pollue le monde » dans la vie sociale et politique : les idéologies
identitaires, le mensonge, I'exclusion des autres, I'exploitation des ressources
de la terre, la violence, la guerre entre les peuples.

« Autant de "poussiéres toxiques" qui obscurcissent I'air de notre planéte,
empéchent la coexistence pacifique, alors que I'incertitude et la peur de I'avenir
grandissent en nous chaque jour ».

Faire renaitre I'espérance

Mais les cendres rappellent I'espérance apportée par le Christ qui « s'est mélé
a la poussiere de la terre », a pris la condition humaine et I'a élevée jusqu’au
Ciel. « Sans cette espérance, nous sommes condamnés a subir passivement la
fragilité de notre condition humaine, et surtout face a l'expérience de la mort ».

Ainsi, les 40 jours avant Paques que sont le Caréme doivent étre vécus avec
I'espérance de la Résurrection : « ’homme est poussiére et il retournera d la
poussiére, mais il est une poussiére précieuse aux yeux de Dieu, parce que Dieu a créé
I’homme en le destinant a I'immortalité ».

En conclusion, le Pape redit sa certitude que le Seigneur « balaiera toujours les
cendres de la mort pour nous faire resplendir d’une vie nouvelle ».
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La lecture priée de la Parole de Dieu

Tous les lundis de ce Caréme, nous est proposé (a Aire et a Geaune)
I'exercice, extrémement ancien ... et fructueux, de la lecture priée de la
Parole de Dieu, appelée Lectio divina.

Nul besoin d’avoir fait des études. Dieu s’adresse a chacun(e) d’entre nous : il
ME parle. La priere, c’est d’abord écouter Dieu ... avant de lui parler !

Dans I'Evangile de ce jour, repérons bien les trois tentations de Jésus :

elles sont de tout temps.

L'évangile se termine ainsi : « Ayant épuisé TOUTES LES FORMES de
tentation, le diable s’éloigna ... ».

Regardons attentivement comment Jésus y répond et arrive a les vaincre.
Dans le NOTRE PERE, nous demandons & Dieu : « Ne nous laisse pas entrer
en tentation » (autrefois : « Ne nous laisse pas succomber la tentation » ;

« ne nous soumets pas a la tentation »). Sans aucun doute, nous serons
inévitablement tentés, mais demandons au Seigneur de résister. Le Caréme
est un temps de conversion qui nous est donné pour cela.

Psaume 90 R/ Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.

4 Quand je me tiens sous I'abri du Trés-Haut / et repose a 'ombre du Puissant,
> je dis au Seigneur : « Mon refuge,/mon rempart, mon Dieu, dont je suis siir ! ».

4 Le malheur ne pourra te toucher, / ni le danger, approcher de ta demeure :
» il donne mission a ses anges / de te garder sur tous tes chemins.

4 |Is te porteront sur leurs mains / pour que ton pied ne heurte les pierres ;
> tu marcheras sur la vipére et le scorpion, / tu écraseras le lion et le Dragon.

4 « Puisqu’il s'attache a moi, je le délivre ; / je le défends, car il connait mon nom.
» Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; / je suis avec lui dans son épreuve ».




ANNONCES

Ce dimanche 9 mars a Biscarosse : Appel décisif au baptéme de 24 adultes
et 18 adolescents du diocese. lIs seront baptisés a Paques.

Lundi 10 mars Lectio Divina 18h30  Béthanie
Mardi 11 préparation des

« 24 heures pour le Seigneur »  14h30  Béthanie
Jeudi 13 session de formation
etvend 14 « Fleurir en liturgie » salle du Mas
Vendredi 14 chemin de croix 15h cathédrale

Dimanche 16 vente de gateaux apres la messe
au profit de I'APEL de I'école Saint Joseph

* L/Assemblée générale de I'association
LES AMIS DU CARMEL SAINT JOSEPH D’AIRE-SUR-LADOUR se tiendra :

samedi 22 Mars 2025 de 16h a 18h

Au Carmel Saint-Joseph, a Aire sur I'Adour.
Gilberte PANDARD fera une introduction sur I'histoire du Carmel.
Pour tout renseignement : Bernard Malherbe 06 66 66 42 87

* Comme I'an dernier, 5 LECTIO DIVINA (/ecture méditée et priée de la
Parole de Dieu) seront proposées a tous ceux qui désirent vivre cette
nouvelle découverte de la Parole de Dieu. Elles auront lieu :

les lundis de Caréme (10, 17, 24, 31 mars, 7 avril) de 18h30 a 19h30
a GEAUNE (salle paroissiale) et a AIRE-sur-I’Adour (maison Béthanie)

* Pendant I'année du Jubilé, un PELERINAGE DIOCESAIN a Rome est prévu du
6 au 10 octobre 2025. Informations : mailto:pelerinages@diocese40.fr

Permanences au presbyteére : 15 rue Henri-Labeyrie - 40800 AIRE-SUR-L'ADOUR
du mardi ausamedi 9h30-11h30 tél. : 0558 71 64 87
laluqueg@gmail.com - paroissesaintequitterie@wanadoo.fr
La feuille paroissiale est consultable sur le site de la paroisse https://saintequitterie.diocese40.fr

MESSES DOMINICALES

Samedi 8 mars 2025 18h SUBEHARGUES

Gilbert MALET (huitaine) — Elise LANUX-COULOUMERE- Gisele DUGARRY
Abbé Raymond SOLUE — Michel et Marie-Ange LABAT - Lucien MINVIELLE
Pierrette et Christian GIROU — Famille LAGARDERE CAZAUTETS

Dimanche 9 mars 9h SARRON
Jacques LAMARCADE, famille LAMARCADE LENDRESSE, Intention particuliere

10h30 CATHEDRALE
Joseph BERRY (huitaine) — André BLANC (huitaine) — Raymonde LAFFITAU
Marie-Christine et Eric TAUZIN (anniversaire) — Joseph BONBEZIN
Esterina BROTTO — Dominique HAMON

2° dimanche de Caréme— Année C
Samedi 15 mars 2025 18h CARMEL

Dimanche 16 mars 9h CAZERES
Germaine MANCIET

10h30 CATHEDRALE messe des familles
Gérard CLAVIERES (huitaine) — Jean ROBERT et famille ENGLINGER

Virgile CARESTIATO — Famille CASSAGNE et famille MAUREL

MESSES DE SEMAINE A LA CATHEDRALE

Mardi 11 mars 18h
Mercredi 12 mars 18h
Jeudi 13 mars 18h
Vendredi 14 mars 18h

4 ACCUEIL : mardi/samedi 10h-12h [Aire/Béthanie]

Temps d'écoute et de partage autour d'un café ou d'une boisson
4 ADORATION : vendredi 17h-18h [cathédrale]

4 CONFESSION : samedi 9h30-11h [cathédrale]
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