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Psaume 145 R/ Viens, Seigneur, et sauve-nous !   ATTENTION

 Le Seigneur fait justice aux opprimés, / aux affamés, il donne le pain.
 Le Seigneur délie les enchaînés, / le Seigneur ouvre les yeux des aveugles.

 Le Seigneur redresse les accablés, / le Seigneur aime les justes.
 Le Seigneur protège l’étranger, / il soutient la veuve et l’orphelin.

[tous]   D’âge en âge, le Seigneur règnera / il est ton Dieu pour toujours.

           

 

  Il est venu, il reviendra

    Par ses paroles et ses actions, Jésus a manifesté que le règne de Dieu était 
venu. Pourtant, l’épître de Jacques invite à la patience, à la fermeté des 
prophètes car la venue du Seigneur est proche. Il s’agit de sa venue dans la 
gloire. Jacques recommande de s’y préparer en veillant à nos relations  : 
«  Frères, ne gémissez pas les uns contre les autres, ainsi vous ne serez pas 
jugés.  » La patience est un maître mot de l’Avent et elle s’éprouve au 
quotidien. Précieuse, elle est un véritable témoignage rendu à celui qui est 
venu, et qui vient. La patience du croyant envers Dieu est un acte de foi et 
d’espérance. Envers le prochain, elle s’exerce concrètement dans la charité.

Devons-nous en attendre un autre  ? La question se pose à chaque personne 
qui entend l’annonce de l’Évangile. Est-ce bien lui que nous attendons  ? 
Celui qui annonce aux pauvres la Bonne Nouvelle, ou bien celui qui 
éliminera les obstacles devant nous  ? En ce temps de l’Avent, nous pouvons 
regarder où nous plaçons nos attentes les plus profondes, et comment nous 
préparons la route pour la venue de Jésus en nous et autour de nous.

Témoignage  : Marie-Martine, une présence au seuil de la vie

Depuis 17 ans, Marie-Martine se rend chaque semaine au chevet de 
personnes en fin de vie. Bénévole en soins palliatifs, elle a été formée à
Paris avant de poursuivre son engagement dans le Sud-Ouest, où elle 
est désormais présidente de la fédération Alliance, association qui 
propose un accompagnement des personnes en grande vulnérabilité, 
en fin de vie et en deuil. 

«  La fin de vie est l’affaire de tous, aime-t-elle rappeler. Pour elle, cet 
engagement n’a rien d’un geste ponctuel  : c’est un chemin exigeant, 
humble et profondément humain. Sa vocation est née d’une blessure 
intime. «  J’ai perdu ma mère dans des douleurs terribles. Je trouvais 
scandaleux qu’on laisse partir des personnes dans de telles 
conditions ». 
Longtemps, sa vie ne lui a pas permis de s’engager. Puis, quand la 
stabilité est venue, elle a franchi le pas. Ce qu’elle a découvert l’a 
transformée  : un accompagnement où le temps se suspend, où la 
vérité entre deux êtres devient la matière même de la rencontre. 
Le bénévole, dit-elle, n’apporte ni solution ni discours, mais une 
présence vraie. «  Il se passe quelque chose quand on ouvre la porte. 
Une connexion possible ou pas. Le malade, lui, est toujours en vérité. » 
Certains accompagnements restent gravés, comme cet homme qui, 
pourtant opposé ce jour-là à toute visite, lui a dit en l’accueillant  : 
«  Vous avez une présence apaisante et rassurante.  » Puis, dans un 
souffle, «  merci  ». 

Loin de la tristesse que l’on imagine, ce bénévolat est pour elle une 
source de vie. Ce qu’elle reçoit de ces rencontres, elle souhaite le 
transmettre  : un regard bienveillant, une proximité vraie qui va au-delà 
des mots et des gestes.

                                                                        Extrait d’Aleteia du 5 décembre
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MESSES DE LA SEMAINE À LA CATHÉDRALE

Lundi 15 décembre              18h

Mardi 16 décembre    18h
Marcelle et Pierre BARON – Pierrette COURALET – Denis DESCHAMPS
Mercredi 17 décembre 18h 
Simone CASTAING – Jeanne Marie DUPOUY – Sylvain JUNCA
Jeudi 18 décembre 18h
Viviane DUCOURNAU – Jean-Marc PELLARINI – André LAPALOQUE
Vendredi 19 décembre 18h
Michel et Marie-Ange LABAT – Guy DUFAU – Odette DUGARRY
Samedi 20 décembre   9h    

        

                                                   

 

 ACCUEIL  :   mardi/samedi   10h-12h [Aire/Béthanie]
  Temps d'écoute et de partage autour d'un café ou d'une boisson

PRIÈRE DES LAUDES : du mardi au samedi à 7h45
suivie de l' ADORATION jusqu'à 8h30  [cathédrale]

PRIÈRE DES VÊPRES : du lundi au vendredi à 17h45   [cathédrale]
 ADORATION  :   vendredi   17h-18h   [cathédrale]
 CONFESSION  :   samedi    9h30-11h   [cathédrale]

4e DIMANCHE DE L'AVENT – ANNÉE A
Samedi 20 décembre 18h CATHÉDRALE
Bernard MORATELLO

Dimanche 21 décembre     9h SAINT AGNET
Micheline BARROS (huitaine) – Elise DUCOUSSO

 10h30 CATHÉDRALE  
Fernande LANUSSE (huitaine) – Hubert SAINT-PÉ – Emmanuelle TASTET
Claude BRETHES, les familles BRETHES, LARRIEU, LAMOTHE et famille ROUS

ANNONCES    

►dimanche 14 décembre quêtes impérées pour les pèlerinages
►mardi 16 décembre équipe du Rosaire 15h   chez Maïté Brethes
►jeudi 18 décembre   prière des malades 19h30    cathédrale
►samedi 20 décembre confessions de Noël 9h30 / 11h30   cathédrale

.

3e DIMANCHE DE L'AVENT – ANNÉE A

Samedi 13 décembre 18h SUBÉHARGUES
Laurent JOUBE – Elise LANUX-COULOUMERE – abbé Raymond SOLUE – Annie BOUDRE 
Gérard DUGARRY – Jean-Paul BRETHES

Dimanche 14 décembre     9h RENUNG
Pierrette TAUZIN – Michel SAINT ORENS – Jean-Luc LARRAT 
René et Bernadette DESTENABES

 10h30 CATHÉDRALE  
Esterina BROTTO – Marie-Ange et Michel LABAT – Michel LESTERLOU

Cinquante martyrs du nazisme béatifiés à Paris
Ils sont prêtres, séminaristes, scouts, simples laïcs, tous jeunes. Cinquante catholiques 
français martyrs, tués en haine de la foi par les nazis en Allemagne entre 1944 et 1945 
pour avoir voulu assister spirituellement les jeunes Français partis travailler en 
Allemagne pendant la Seconde Guerre mondiale dans le cadre du STO, 
sont béatifiés  ce samedi 13 décembre à Notre-Dame de Paris.

Le Jubilé des détenus
Comme tout jubilé, celui des détenus met en avant la miséricorde divine. L’Église 
propose un chemin de réconciliation avec soi-même, avec les autres et avec Dieu. La 
démarche insiste sur la possibilité d’un changement réel : les détenus sont 
encouragés à réfléchir sur leur vie, à reconnaître leurs fautes et à envisager un 
nouveau départ. Il affirme que la miséricorde ne nie pas la justice, mais ouvre 
toujours un horizon d’espérance.
Le jubilé rappelle aux détenus qu’ils ne sont pas abandonnés et qu’ils conservent leur 
place dans la communauté chrétienne. Ce geste pastoral vise à lutter contre 
l’exclusion et la stigmatisation. Des groupes de fidèles, des communautés religieuses 
et des associations sont impliqués pour témoigner d’une solidarité active. 
L’événement invite aussi les familles des détenus à se sentir soutenues. Par ce biais, 
l’Église cherche à faire tomber des barrières, à restaurer des liens et à redonner une 
identité sociale à ceux qui se sentent souvent rejetés.
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