« Délivre nous du mal et des maux »

Tel était le theme de la session nationale des exorcistes et auxiliaires a
Lyon du 27 au 28 janvier ou j'étais présent.

164 participants dont 65 prétres | Ce qui signifie que la priére de
délivrance touche de plus en plus les laics qui se forment eux aussi,
envoyés par leur évéque pour ce ministere important de délivrance et de

guérison.

C'est un fait aujourd'hui, I'oubli de Dieu, la perte de la foi chrétienne,
surtout dans notre pays, favorise les pratiques d'ésotérisme et
d'occultisme, notamment chez les jeunes générations, amplifiées par
internet et les réseaux sociaux. Médiumnité, sorcellerie, sort et
malédiction, chamanisme, yoga, guérisseurs, énergéticiens, etc.

Le but du démon étant d'éloigner le croyant de I'amour de Dieu, par les
tentations du doute, de la peur et de le garder dans une mentalité
magique.

Or notre combat spirituel débute donc par la priere, a commencer par le
Notre Pere : « Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du

mal. »
Cette priere fait de chaque baptisé, en quelque sorte, le premier exorciste
car « le combat spirituel va commencer apres le baptéme » dit st Jean

Chrysostome. N'ayez pas peur car le Christ est vainqueur du Malin.

« Mais n'oublions pas de prendre les armes spirituelles »

dit st Paul. Ep 6, 10-17
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Eloge de I'humilité

« Cherchez le Seigneur, vous les humbles du pays qui faites sa volonté... »
Sophonie 2,3

L'humilité : cette vertu qui conduit si facilement a Dieu.
« Dieu se plait a choisir souvent ce qu'il y a de faible, de fragile, de méprisé
dans le monde pour révéler sa puissance » dit st Paul.

« Venez a moi, vous les humbles et apprenez de moi que je suis doux et humble
de coeur » dit Jésus.

Comment obtenir ce don de I'humilité ?
- En le demandant humblement chaque jour dans la priere.
- En acceptant avec patience toutes les petites vexations ou humiliations que
nous recevons.

« Il nous faut accepter souvent beaucoup d'humiliations pour acquérir un peu
d'humilité. » st Francois de Salles.

- En cultivant I'humour (méme racine)
C'est tellement important de ne pas se prendre au sérieux. Cela permet de
remettre I'ego a sa place, de ne pas prendre des taupiniéres pour des
montagnes et peut-étre méme de s'éviter quelques insomnies.

« Car Dieu comble son bien aimé méme quand il dort » Psaume 126

Psaume 145 R/ Heureux les pauvres de cceur,
car le royaume des Cieux est a eux !

¢ Le Seigneur fait justice aux opprimés, / aux affamés, il donne le pain.

> Le Seigneur délie les enchainés, [ le Seigneur ouvre les yeux des aveugles.

# Le Seigneur redresse les accablés, / le Seigneur aime les justes.

> Le Seigneur protége I'étranger, / il soutient la veuve et l'orphelin.

[tous] D’age en age, le Seigneur régnera / il est ton Dieu pour toujours.




ANNONCES

»mardi 3 février Préparation au baptéme

des petits-enfants 20h presbytere

» mercredi 4 fév. Rencontre EAPP 9h30 presbytere

»vendredi 6 fév. Réunion de préparation de la journée

« 24 heures pour le Seigneur »

(du vendredi 13 mars dans la soirée au samedi 14 a 19h).
18h a la salle paroissiale de Geaune

Cette année, nous préparerons et vivrons cet événement en
ensemble pastoral (Ste Quitterie et Tursan Sainte Marie).

Contact covoiturage : abbé Jean-Francois (06 32 57 70 25)

» Dimanche 8 fév. Journée des fiancés a Notre Dame de Buglose

» Dimanche 15 fév. Café chorale ouvert a tous 9h30 cathédrale

4° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE — ANNEE A

Samedi 31 janvier 18h CARMEL
Jean BARASCUD — André BLANC — Jean-Pierre DUBASQUE

Dimanche 1* février 9h SAINT AGNET
Zoé LAPORTE - Jacques LAMARCADE, famille LAMARCADE LENDRESSE
et intention particuliere

10h30  CATHEDRALE Messe des familles
Adelina SILVA — Jacqueline CASTANT — Famille BENTEJAC et MANCIET

DIMANCHE DE LA SANTE / 5° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE — ANNEE A

Samedi 7 février 18h LE VIGNAU
Marie-Christine FARBOS — Colette PEDELOUP

Dimanche 8 février 9h DUHORT-BACHEN

10h30 CATHEDRALE

4 ACCUEIL : mardi/samedi 10h-12h [Aire/Béthanie]
Temps d'écoute et de partage autour d'un café ou d'une boisson

4 PRIERE DES LAUDES : du mardi au samedi & 7h45
suivie de |I' ADORATION jusqu'a 8h30 [cathédrale]

4 PRIERE DES VEPRES : du lundi au vendredi a 17h45 [cathédrale]
4 ADORATION : vendredi 17h-18h [cathédrale]
4 CONFESSION : samedi 9h30-11h [cathédrale]

MESSES DE LA SEMAINE A LA CATHEDRALE

Lundi 2 février Féte de la Présentation du Seigneur au Temple 18h
avec bénédiction des cierges
Eric et Christine TAUZIN

Mardi 3 février 18h
Marie-Claude POUBLANC — Pascal POULIT-POUBLAT

Mercredi 4 février 18h
Joseph SAINT GERMAIN — Jean-Louis SARRADE

Jeudi 5 février 18h
Abbé Raymond SOLUE — Axelle WEBER

Vendredi 6 février 18h
Samedi 7 février 9h

Permanences au presbytére : 15 rue Henri-Labeyrie - 40800 AIRE-SUR-L'ADOUR
du mardi au samedi 9h30-11h30 tél. : 0558 71 64 87
laluqgueg@gmail.com - paroissesaintequitterie@wanadoo.fr

La feuille paroissiale est consultable sur le site de la paroisse https://saintequitterie.diocese40.fr
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