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Psaume 103  R/ Ô Seigneur, envoie ton Esprit, qui renouvelle la face de la terre  !

 Bénis le Seigneur, ô mon âme ; / Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 
 Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! / La terre s’emplit de tes biens.

 Tu reprends leur souffle, ils expirent / et retournent à leur poussière. 
 Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; / tu renouvelles la face de la terre.

 Gloire au Seigneur à tout jamais ! / Que Dieu se réjouisse en ses œuvres !
 Que mon poème lui soit agréable ; / moi, je me réjouis dans le Seigneur.

           

        Les 7 dons de l’Esprit Saint
Le Nouveau Testament nous rapporte que, durant les neuf jours qui séparent 
l’Ascension de la Pentecôte, les Apôtres « d’un seul cœur participaient fidèlement 
à la prière, avec quelques femmes, dont Marie, la Mère de Jésus » (Ac 1, 14), en 
attendant d’être « revêtus d’une force venue d’en haut » (Lc 24, 49). Prier l’Esprit 
Saint, c’est donc ouvrir son cœur, dans la foi et la confiance, aux 7 dons qui le 
caractérisent : sagesse, intelligence, conseil, force, science, piété et crainte de 
Dieu.
« Vous savez que le Saint-Esprit constitue l’âme, la sève vitale de l’Église et de 
chaque chrétien : c’est l’Amour de Dieu qui fait de notre cœur sa demeure et 
entre en communion avec nous. Le Saint-Esprit est toujours avec nous, il est 
toujours en nous, dans notre cœur » (Pape François).
Comprenons bien le 7e don, celui de la crainte de  Dieu, qui a été traduit 
par « l’adoration filiale » dans le rituel de la confirmation.
« Cela ne signifie pas avoir peur de Dieu : nous savons bien que Dieu est Père, qu’il 
nous aime et veut notre salut, et qu’il pardonne, toujours ; c’est pourquoi il n’y a 
aucune raison d’avoir peur de Lui ! La crainte de Dieu, c’est l’abandon dans la 
bonté de notre Père qui nous aime tant ».

SÉQUENCE (Veni Sancte Spiritus)

Viens, ESPRIT SAINT, en nos cœurs
et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumière.

Viens en nous, père des pauvres,
viens, dispensateur des dons,
viens, lumière de nos cœurs.

Consolateur souverain,
hôte très doux de nos âmes,
adoucissante fraîcheur.

Dans le labeur, le repos ;
dans la fièvre, la fraîcheur
dans les pleurs, le réconfort.

Ô lumière bienheureuse,
viens remplir jusquà l'intime
le cœur de tous tes fidèles.

Sans ta puissance divine,
il n'est rien en aucun homme,
rien qui ne soit perverti.

Lave ce qui est souillé,
baigne ce qui est aride,
guéris ce qui est blessé.

Assouplis ce qui est raide,
réchauffe ce qui est froid,
rends droit ce qui est faussé.

À tous ceux qui ont la foi
et qui en toi se confient
donne tes sept dons sacrés.

Donne mérite et vertu,
donne le salut final,
donne la joie éternelle. Amen.



Permanences au presbytère  : 15 rue Henri-Labeyrie - 40800 AIRE-SUR-L'ADOUR
 du  mardi  au samedi    9h30 – 11h30    tél.  : 05 58 71 64 87

  laluqueg@gmail.com - paroissesaintequitterie@wanadoo.fr 
  La feuille paroissiale est consultable sur le site de la paroisse https://saintequitterie.diocese40.fr

 

      

MESSES DE LA  SEMAINE À LA CATHÉDRALE
Lundi         25  mai      Vierge Marie Mère de l'Église     18h 

Mardi        26 mai 18h  
Philippe DUMARTIN – Viviane DUCOURNAU

Mercredi   27 mai        18h 
Huguette FABÈRES 

Jeudi          28 mai      18h

Vendredi  29 mai     18h

Samedi     30 mai    9h 
  

        

                                                   

 
PENTECÔTE  – ANNÉE A

Samedi 23 mai    18h30 LE VIGNAU

Dimanche 24 mai   9h CAZÈRES
Lucette LARRAT (huitaine) - Bruno VIDOTTO – Angèle SEMPÉ
 Jean-Claude CADILHON – Michel LESTERLOU

10h30 CATHÉDRALE  
Eldridge CALLEMART (huitaine) – Maryse GEMOT (huitaine)
Bernard LESCLOUPÉ (huitaine) - Robert GACHIE – Emmanuelle TASTET 
Yvette et Roger GILLET, Famille COLLINEAU, Famille SALLEFRANQUE
Robert PEYREZABES et famille - les défunts de l'entreprise SIBELCO

ANNONCES
 ►mardi 26 mai équipe du Rosaire 15h chez M. Renaudie

►vendredi 29 mai prière avec st Michel 17h  oratoire cathédrale

►samedi 30 mai mariage de 
Alizée BARROUILLET et Jordi PELLURE 15h30 Le Vignau

►dimanche 31 mai -  café chorale ouvert à tous  9h30    cathédrale 

- Pélerinage du M de Marie 
  pour clôturer le mois de Marie 

Départ : 17h Oratoire M de Marie, 
9 rue du Jardinet (près du lycée G. Crampe) à Aire 
vers la cathédrale. Contact 06 68 65 96 33 

 ► Les quêtes dominicales du 31 mai seront au profit de la communication 

 ► Les rv du Mois de Marie, ouvert à tous :
- Mardi 26 Mai : journée diocésaine au Berceau de St Vincent de Paul, 

       départ 8h30, covoiturage, contactI sabelle Drouilhet.
- Samedi 30 Mai Pause spirituelle, 13h30 à la salle du Mas 

      (enseignement, prière et partage fraternel)

 ► Samedi 13 juin, l'Église verte vous invite à  vivre une journée à l'abbaye cistercienne 
      ste Marie de Boulaur, dans le Gers. Transport en covoiturage. 
      Renseignements et inscriptions  : 
      Marie Julmann (06 71 06 51 03)  -  Marie Tucoulet (07 63 47 79 72)

►Session « La moisson est abondante ! » du 28 au 30 août 2026 à Aire sur l’Adour.
    Inscrivez-vous sans tarder !

Pour ceux qui en ont la possibilité, merci de proposer un lit et le petit déjeuner à ceux qui 
viendront de loin pour ces trois journées. 
Contact : Bernard Malherbe au 06 66 66 42 87 ou bme.malherbe@gmail.com

 

.

  PENTECÔTE  – ANNÉE A
Samedi 30 mai    18h30 SAINTE QUITTERIE
Michel OUSTALET – Gérard et Agnès le DIEU de VILLE

Dimanche 31 mai   9h SAINT AGNET
Elise DUCOUSSO

10h30 CATHÉDRALE  
Michelle DELHOSTE (huitaine) – Robert GACHIE – Georgette LAPRIME
Marie-Christine FARBOS

 ACCUEIL  :   mardi/samedi   10h-12h [Aire/Béthanie]
  Temps d'écoute et de partage autour d'un café ou d'une boisson

PRIÈRE DES LAUDES : du mardi au samedi à 7h45
suivie de l' ADORATION jusqu'à 8h30  [cathédrale]

PRIÈRE DES VÊPRES : du lundi au vendredi à 17h45   [cathédrale]
 ADORATION  :   vendredi   17h-18h   [cathédrale]
 CONFESSION  :   samedi    9h30-11h   [cathédrale]
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