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Psaume 144 R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 

    Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; / je bénirai ton nom toujours et à jamais !
 Chaque jour je te bénirai, / je louerai ton nom toujours et à jamais.

    Le Seigneur est tendresse et pitié, / lent à la colère et plein d’amour,
 la bonté du Seigneur est pour tous, / sa tendresse, pour toutes ses œuvres.

    Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce / et que tes fidèles te bénissent !
 Ils diront la gloire de ton règne, / ils parleront de tes exploits.

    Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, / fidèle en tout ce qu’il fait.
 Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, / il redresse tous les accablés.

           

      

Mon joug est facile à porter et mon fardeau léger... !

« Le fardeau du Christ est si léger qu'il soulève ! Tu ne seras pas accablé 
avec Lui, mais sans Lui tu ne te lèverais pas. Songe-y ! Ce fardeau est pour 
toi ce qu'est pour les oiseaux, le fardeau de leurs ailes. Si les oiseaux ont le 
fardeau de leurs ailes, ils volent ; s'il leur est enlevé, ils resteront à terre. » 
st Augustin

Dieu n'a pas de préférence mais grâce à leur humilité, les petits et les 
humbles accueillent plus facilement la parole de Dieu.

Parce que lui-même est « doux et humble de coeur » Il se reconnaît en 
eux. Il les aime d'une tendresse accueillante et compréhensive. Ils n'ont 
rien à craindre à Le suivre, et Il ne fera pas peser sur leurs épaules les 
exigences mal comprises de la Loi. L'humilité ouvre les yeux et le cœur et 
permet les dépassements.

« Père, je proclame ta louange ; ce que Tu as caché aux sages et aux 
savants, Tu l'as révélé aux tout petits. »

Alors que le pape Léon  XIV était en visite pastorale sur l'ile de Lampedusa 
ce samedi 4 juillet, voici des extraits du discours qu'il a prononcé le 11 juin 
2026 à Las Palmas de la Grande Canarie.
Rencontre du pape Léon XIV avec les structures d’accueil des migrants 
Cette île a vu arriver des milliers de personnes arrachées à leur terre et 
confiées à la fragilité d’une pirogue. Ici, il y a des personnes récupérées de 
la mer et des corps sans vie repêchés des eaux. C’est pourquoi le 
Successeur de Pierre ne peut se désintéresser de ces quais. L’Eglise ne peut 
ignorer ces eaux ni aucun lieu où la faim, la soif, la violence, la peur ou l’exil 
continuent de porter atteinte à la dignité humaine. Les disciples de Jésus ne 
peuvent ignorer la clameur de ceux qui crient dans la nuit.
(…) Merci pour ces témoignages, pour nous avoir rappelé ce que signifie 
sauver des vies. La miséricorde commence par de petits gestes  : parfois par 
quelques biscuits et un peu de lait, d’autres fois par cinq pains et deux 
poissons (cf. Mt 14, 17-21). Il ne s’agit pas de tout résoudre, mais de tout 
remettre entre les mains de Dieu et d’être présents là où l’être humain 
souffre, là où les ressources ne suffisent pas et où il n’y a pas de langue 
commune, mais où les gestes peuvent encore parler. Merci du fond du 
cœur à tous ceux qui participent aux sauvetages, à l’accueil et à 
l’accompagnement, témoignant ainsi que la miséricorde concrète peut 
sauver et changer des vies.
(…) Chers migrants, je veux m’incliner devant votre dignité. Vous n’êtes ni 
des numéros ni des dossiers. Vous êtes des personnes avec une famille et 
une maison laissées derrière vous, avec des rêves que personne n’a le droit 
de mépriser.
(…) Ce drame doit devenir un examen de conscience  : pour les pays 
d’origine, pour les pays de transit, pour l’Europe, pour la communauté 
internationale.
L’Eglise aussi doit se laisser interpeller. L’accueil du migrant ne peut être 
une question secondaire ni être délégué uniquement à quelques 
bénévoles. Nous nous agenouillons devant l’autel pour adorer le Christ 
présent dans l’Eucharistie, de qui nous recevons la force et la motivation 
pour vivre la charité  ; c’est pourquoi nous ne pouvons ensuite «  passer au 
large  » des pirogues et des barques, car de la prière jaillit tout service et 
vers elle revient tout engagement (cf. Lc 10, 31-32).
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MESSES DE LA  SEMAINE À LA CATHÉDRALE
Lundi          6 juillet         18h

Mardi         7 juillet 18h 

Mercredi   8 juillet 18h 
Pierre et Marcelle BARON – René BERGEZ-TAYTOLLE

Jeudi           9 juillet     18h

Vendredi   10 juillet 18h

Samedi      11 juillet    9h

        

                                                   

 
14e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE – ANNÉE A

Samedi 4 juillet   18h30 SAINTE QUITTERIE
Michel LABAT

Dimanche 5 juillet  10h30 RENUNG – Fête
Pierrette TAUZIN – Roland LUCMORT SAINTCRICQ – Yvette PASCALIN 
Solange DEHEZ -  Michel SAINT ORENS -  Fernand LAFOSSE
Intention particulière

10h30 CATHÉDRALE 
messe présidée par Mgr Nicolas Souchu pour le départ du pélé VTT 
diocésain des ados (Aire - Buglose) 
Robert GACHIE  - René DUPEYRON – Bernard DUPOUY
Jean et Yolande SARRADE - Michel OUSTALET – Abbé Jean DANGLADE

ANNONCES

 ►mardi 7 juillet préparation des parents 20h presbytère
au baptême des petits enfants 

►samedi  11 juillet   

- mariage de Claire Varlet et Boris Pommé 15h    sainte Quitterie

- mariage de Eline Martins et Gaetan Navarlas 15h30 Saint Agnet

►camp vélo VTT pour ados du 5 au 10 juillet Aire / Buglose

►pèlerinage à Lourdes avec l'Hospitalité Landaise du 10 au 13 juillet

.

   15e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE – ANNÉE A
Samedi 11 juillet 18h30 SAINTE QUITTERIE

Dimanche 12 juillet  9h LATRILLE
Gilbert, Juliette et André SARRADE

10h30 CATHÉDRALE  

PRIÈRE DES LAUDES : du mardi au samedi à 7h45
suivie de l' ADORATION jusqu'à 8h30  [cathédrale]

PRIÈRE DES VÊPRES : du lundi au vendredi à 17h45   [cathédrale]
 ADORATION  :   vendredi   17h-18h   [cathédrale]
 CONFESSION  :   samedi    9h30-11h   [cathédrale]
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